
διάγνωση

φυματίωση η ασθένεια των φτωχών
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Από τον Απόστολο Βεΐζη, γιατρός

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ;

Λοιμώδης νόσος που προκαλείται από ένα
μικρόβιο που λέγεται μυκοβακτηρίδιο της
φυματίωσης και σπανιότερα από άλλους
τύπους μυκοβακτηριδίων.

Συνήθως προσβάλλει τους Πνεύμονες
αλλά μπορεί να διασπαρθεί σε

όλο το σώμα και να πλήξει:
• Λεμφαδένες
• Νεφρούς
• Οστά
• Σπονδύλους
• Μήνιγγες

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

στην Πνευμονική Φυματίωση
συνήθως υπάρχει:

• Βήχας με ή χωρίς πτύελα
• Αιμόπτυση

• Πόνος στο στήθος
• Δύσπνοια

Άλλα συμπτώματα:
• αδυναμία • εύκολη κόπωση
• απώλεια βάρους • ανορεξία

• ρίγη • πυρετός
• νυχτερινή εφίδρωση

• 9.000.000 άνθρωποι προσβάλλονται κάθε χρόνο

• 2.000.000 άνθρωποι χάνουν τη ζωή τους κάθε χρόνο, το 98% των οποίων σε φτωχές χώρες

• Οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα περιθάλπουμε περίπου 30.000 ασθενείς με φυματίωση

ME ΑΡΙΘΜΟΥΣ

Αναθεώρηση
της παγκόσμιας
στρατηγικής
κατά της
φυματίωσης

Ώθηση
στην ανάπτυξη
και επικύρωση
νέων διαγνωστικών
εργαλείων

Ανάπτυξη
νέων, εύκολων
στη χρήση
και φθηνών
φαρμάκων
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ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ:

ΜΕΤΑΔΟΣΗ

Μεταδίδεται από το ένα άτομο
στο άλλο, με την εισπνοή

σταγονιδίων που περιέχουν
μυκοβακτηρίδια.

Τα άτομα με πνευμονική
φυματίωση αποβάλλουν πολύ

μικρά τέτοια σταγονίδια με:

• το βήχα
• το φτάρνισμα

• τη δυνατή ομιλία

ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Η φυματίωση σχεδόν πάντα θεραπεύεται με
φαρμακευτική αγωγή. Χρειάζεται όμως συνδυασμός
πολλών φαρμάκων για μεγάλο χρονικό διάστημα.

Οι υπάρχουσες
θεραπείες και

διαγνωστικές μέθοδοι
είναι λιγότερο

προσαρμοσμένες για
ασθενείς με HIV / AIDS,

οι οποίοι είναι πιο
ευάλωτοι στη
φυματίωση

Οι ασθενείς με
πολυανθεκτική φυματίωση
-περισσότεροι από 500.000
κάθε χρόνο- έχουν πολύ

λιγότερες πιθανότητες επιβίωσης
καθώς απαιτείται καθημερινή
χορήγηση ενός συνδυασμού

ιδιαίτερα τοξικών και
ακριβών φαρμάκων, έως

και για δύο χρόνια.

Από το 1960
δεν έχει υπάρξει καμία

μεγάλη εξέλιξη στη θεραπεία
της ασθένειας, ενώ η πιο
διαδεδομένη διαγνωστική

μέθοδος χρονολογείται από
το 1882 και εντοπίζει τη

φυματίωση μόνο στα
μισά περιστατικά.

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΟΙ ΜΕ:


